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1. ZRODLA ODDZIALYWANIA POLA ELEKTROMAGNETYCZNEGO (PEM) NA ORGANIZM CZLOWIEKA

1. 1. Bezprzewodowe sieci komputerowe (Wi-Fi)

Bezprzewodowe sieci komputerowe okresla sie potocznie jako Wi-Fi sg stosowane sie je do budowy sieci lokalnych
(LAN) do komunikacji radiowej (WLAN). Ta powszechnie uzytkowana technologia, nie byta w ogéle badana przed
wprowadzeniem jej na rynek w 1997 roku. Sieci Wi-Fi emitujg mniejsze promieniowania niz maszty antenowe i ze
wzgledu na walory technologiczne sg intensywnie rozbudowywane. Obecnie liczba nadajnikéw sieci Wi-Fi w budyn-
kach miejskich i osiedlowych jest duza i stanowi powazne zagrozenie dla mieszkancow. Urzadzenia Wi-Fi pracujgce
na czestotliwosci 2.4 GHz moga uszkadza¢ micro RNA, ktdre jest odpowiedzialne za prawidtowg replikacje i rozwoj
gendw. To z kolei rzutuje gtéwnie na choroby neurodegeneracyjne. Aby korzystac z Internetu i utrzymac¢ emisje pro-
mieniowania na niskim poziomie, nalezy korzystac z sieci kablowej DSL, bowiem ekranowane kable nie emitujq pra-
wie zadnego promieniowania. Sygnat Internetu jest przekazywany radiowg transmisjq WiMax (Worldwide Inter-
operability fot Microwave Access) korzystajacq z wysokiej czestotliwosci radarowej, ktdra jest szczegdlnie szkodliwa
dla ludzi i srodowiska.

1. 2. Bezprzewodowa komunikacja krétkiego zasiegu (Bluetooth)

Blutooth jest technologig bezprzewodowej komunikacji krotkiego zasiegu pomiedzy réznymi urzadzeniami elek-
tronicznymi. Najczesciej takimi urzadzeniami sa: telefony komérkowe, klawiatury komputerowe, komputery (laptop,
palmtop, notebook, netbook) i wiele innych. Technologia ta dziata w zakresie 2.4 GHz czestotliwosci i ma zasieg do
10 m, jednak na otwartej przestrzeni mozna uzyskac¢ do 200 m. Urzadzenia Bluetooth korzystajg wytacznie z pasma
2.4 GHz. Aby bezpiecznie korzystaC z sieci bezprzewodowej, nalezy zwréci¢ uwage na obstugiwane przez niego
standardy sieci bezprzewodowej. Warto réwniez zwréci¢ uwage na to, zeby przynajmniej w nocy wytaczac tryb bez-
przewodowy. Mimo zredukowanej mocy, stacje sieci Wi-Fi nadajg bez przerwy, nawet gdy potaczenie nie jest wyko-
rzystywane. Wiele urzadzen oferuje mozliwos¢ dezaktywacji trybu radiowego w okreslonych godzinach, w niekto-
rych modelach istnieje mozliwo$¢ wytaczenia nadawania odpowiednim przyciskiem. Podobnie, jest wskazane wy-
taczanie wszelkich urzadzen z trybu stand-by, w ramach oszczednosci energii. W przypadku sieci Bluetooth, szcze-
gdlnie, jesli uzywany jest nadajnik klasy 1 (zasieg do 100 m), emisja promieniowania jest rownie wysoka jak w sieci
Wi-Fi. Zestaw stuchawkowy ze ztaczem Bluetooth powinien by¢ modelem z nadajnikiem klasy 3 (zasieg do 10 m),
w ktorym modut bezprzewodowy jest dezaktywowany podczas bezczynno$ci. Nie nalezy nosi¢ zestawu stuchaw-
kowego przez caty czas w uchu, lecz zaktada¢ go tylko wtedy gdy rozmawiamy przez telefon.

1. 3. Telefony komorkowe

Telefony komorkowe zdominowaty wspdiczesne zycie do tego stopnia, ze juz uzywa si¢ terminu fonoholizm na
okre$lenie uzaleznienia od tego sprzetu. Juz w 2012 roku w Polsce zanotowano u posiadaczy 54 milionow telefo-
néw. Bezpieczenstwo uzywania telefonéw komorkowych jest przedmiotem badan od lat. WHO umiescita telefony
komorkowe w grupie 2B urzadzen, ktdre moga by¢ rakotworcze. Zagrozenia wzrosty z chwilg przejscia ze standardu
GSM na UMTS (~10 razy). Powstato wiele sprzecznych analiz omawiajgcych zagadnienie bezpieczerstwa komérek.
Poniewaz przeprowadzono zbyt mato badan na ochotnikach, aby stwierdzi¢ jakie efekty wywotuje dtugotrwate ko-
rzystanie z telefonéw komérkowych, nalezy sgdzi¢, ze istotne jest zaostrzenie obecnych norm bezpieczenstwa sto-
sowanych wobec telefonéw. Zatozenie, ze korzystanie z telefondw komérkowych nie stanowi zagrozenia byto przed-
wczesne. Tym bardziej, ze badania laboratoryjne byty do$¢ prymitywne i skupiaty sie na efektach dziatania ciepl-
nego. Przyktadowo, analizowano zmiany temperatury wewnatrz materiatu zespolonego symulujacego ludzkg gtowe.
Zatozona odlegtos¢ telefonu komérkowego od gtowy byta réwna 5 mm. Z uzyskanego wyniku wynika, ze temperatura
we wnetrzu gtowy zmienita sie od 0.5°C do 1.5°C. Jednak trudno poréwnywa¢ makiete do ludzkiej gtowy, poniewaz,
w mozgu znajdujg sie czute struktury. Nawet woda, ktdra jest gtdwnym sktadnikiem tkanek, jest podatna na zmiany
konfiguracji czasteczek. Woda ma szereg tajemnic, co powinno dodatkowo by¢ uwzglednione. Sg to obecnie kwestie
mato wymierne. Tylko MRI (obrazowanie rezonansu magnetycznego zwane réwniez tomografig magnetyczng), jest
precyzyjng technikg mierzacq warto$¢ dawki promieniowania jakg otrzymuje uzytkownik wewnatrz ludzkiej gtowy,
gdy telefon wysyta sygnat do sieci. Jest to wskaznik pochtaniania energii promieniowania elektromagnetycznego
SAR (Specific Absorption Rate). Mierzy sie go w watach na 1 kg masy ciata. Modele dopuszczanych do sprzedazy
komorek w USA muszg mie¢ poziom SAR nie przekraczajacy 1.6 W/kg, a w Europie 2 W/kg i wtedy dopiero uwa-
zane sq za bezpieczne. Niektdrzy eksperci uwazajg jednak, ze takze SAR to pomiar niemiarodajny, gdyz DNA moze
ulec uszkodzeniu nawet w niskich temperaturach, ktére przez SAR nie zostalyby nawet zarejestrowane. Aby naru-
szy¢ DNA konieczna jest pewna ilos¢ energii, ktéra moze si¢ wydziela¢ nawet zanim wzro$nie temperatura. Obecne
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standardy sq niewystarczajace i niedostosowane do wspotczesnych realiow, tym bardziej ze zostaty ustalone 17 lat
temu, gdy niewiele oséb uzywato telefonéw komdrkowych. Obawy dotyczace promieniowania elektromagne-
tycznego emitowanego przez komoérki, dotyczg gtownie ryzyka powstawania guzéw mozgu. Szwedzkim naukowcom
udato sie odnalez¢ zwigzek miedzy wykorzystywaniem telefondéw komérkowych a nowotworami mézgu. Okazato sig,
Ze guzy nowotworowe pojawiajq sie duzo czesciej po tej stronie glowy, do ktdrej przyktadany jest telefon. Zgodnie
z badaniami izraelskich naukowcow, emitowane przez telefony mikrofale mogg powodowaé nieodwracalne uszko-
dzenia oczu. W obecno$ci mikrofal znakomicie rozwijajg sie grzyby na zewnatrz budynkdw, wewnatrz budynkow na
Scianach oraz w przewodzie pokarmowym czlowieka. Pare wigczonych telefonéw komorkowych ustawionych wokét
butelki z wodg spowoduje jej zagotowanie (jak kuchenka mikrofalowa). JeZeli wtgczony telefon komorkowy potozymy
na mrowisko, to mrowki beda beztadnie krazy¢ wokot aparatu.

1. 4. Maszty antenowe

Na budynkach mieszkalnych w miastach stawia si¢ sektorowe maszty BTS (Base Transceiver Station) telefonii
komorkowej, radiolinie, nadajniki bezprzewodowego przesytu danych LTE, lokalne sieci Wi-Fi. Tego typu anteny usy-
tuowane w bliskim otoczeniu zamieszkatych budynkéw (w obszarze statego promieniowania) sg szczegélnie grozne
dla zdrowia mieszkancéw. Najczesciej nieobowigzujacy biologicznie dopuszczalny poziom gestosci mocy okoto 100
nW/m2 (miliwatdw na m2) przekraczany jest wielokrotnie (np. 5 razy), mimo ze nie przekracza normatywnej wielkoSci
0.1 W/m2 (100 000 nW/m?2) wymaganej ochrony przed poparzeniami ciata. Z tego wzgledu nie ma podstaw prawnych
do interwencji w instytucjach dotyczacych ochrony $rodowiska. W szczegolno$ci zagrozenie wzrasta, w przypadku
wystepowania nadajnikdw sektora niepublicznego o wigkszych mocach niz dla GSM, a takze je$li obstugujq niskie
czestotliwosci (wymagajq wiekszych mocy), ktore z kolei wechodzg w oddziatywania z budynkiem i mieszkaricami (np.
wchodzg w rezonans z uktadem nerwowym). Obecnie nadajniki stawia si¢ na wysokich biurowcach, kosciotach albo
na wydzielonych masztach. Istniejg badania rzadowe przeprowadzone np. w Indiach, gdzie telefonia komérkowa
rozwija sie najszybciej na Swiecie, w kontek$cie alarmujgcych zachorowan ludzi na nowotwory. Efektem tych badan
jest szereg informacii, z ktorych wynika, ze ludzie mieszkajacy w odlegtosci do 300 m od zwyktego masztu prze-
kaznikowego sg 5-krotnie bardziej narazeni na zachorowanie, w poréwnaniu z osobami mieszkajacymi dalej od ta-
kich masztéw. Podobne wyniki badan zanotowano w Niemczech. Po 5 latach zaobserwowano lawing przypadkow
ludzi chorujacych na nowotwory, mieszkajacych w promieniu okoto 300 metréw od postawionego masztu. W Szwecjj,
we Francji i we Wioszech tworzone sg obecnie strefy wolne od promieniowania radiomagnetycznego, wysokich
czestotliwosci.

1. 5. Telewizory

Juz w 1995 roku, w pierwszym w Polsce opracowaniu dotyczacym ekotoksykologii [1] wyjasniono mechanizm uszka-
dzania komérek ludzkich przez pola elektromagnetyczne, zwigzane z telewizorami, czy telefonami komérkowymi.
Sprowadzano wtedy do Polski duzg ilo$¢ kolorowych telewizoréw ze Zwigzku Radzieckiego. Telewizory te miaty
transformatory o napieciu 27 kV i dziataty dodatkowo miekkim promieniowaniem rentgenowskim. Fakt ten nie
spowodowat jednak zadnej reakcji w instytucjach odpowiedzialnych za zdrowie cztowieka, takie jak Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne, Panstwowe Zaktady Higieny, czy Inspekcje Pracy. Migkkie promieniowanie rentgenowskie
indukuje biataczki. Najcze$ciej pokoiki jako sypialnie dzieciece byly usytuowane w najmniejszych pomieszczeniach,
tozeczka staty przy $cianach, a po drugiej stronie $ciany umieszczano z trudem zdobyty telewizor kolorowy. Dziecko
byto stale narazone na oddziatywanie tego pola. Jak wiadomo, czas snu dziecka wynosi od 8 do 12 godzin dziennie.
Zasieg mierzonego pola elektromagnetycznego wynosite okoto 6 m. Wyniki pomiarow wykonywanych doktadnym
sprzetem firmy Teksas Instruments wykazywaty, Zze sktadowa magnetyczna pola elektromagnetycznego
przekraczata dopuszczalne normy od 2 do 5 razy.

1. 6. Komputery

Odkad monitory komputerowe i telewizory z ekranami kineskopowymi (CRT) zostaty wyparte przez ekrany z diod
elektroluminescencyjnych (LED), promieniowanie jonizujgce, w tym réwniez promieniowanie rentgenowskie, zostaty
znacznie zmniejszone. Nie oznacza to jednak, ze od tej pory wszystko jest bezpieczne. Ze wzgledu na ogromng
roznice miedzy sygnatem maksymalnym a minimalnym, wystepujacg w technologii cyfrowej. Obecnie coraz wiece;
osprzetu komputerowego dziata na zasadzie komunikacji radiowej i promieni podczerwieni (myszki i trackbool’e oraz
klawiatury bezprzewodowe), podobnie jak piloty telewizoréw i innych urzadzen. Wérdéd sprzetow domowych, szcze-
gdlnie niebezpieczne s telefony bezprzewodowe typu dect (dziatajace z czestotliwoscig 15 Hz), ktdre interferujq sie

e z czestotliwosciami naszej pamigci i innych organéw wewnetrznych.
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1. 7. Inteligentne liczniki (Smart meters)

Inteligentny licznik to elektroniczne urzadzenie, ktére zbiera i przekazuje sygnaty o zuzyciu ciepta, energii elek-
trycznej, wody, bez koniecznosci bezpo$redniego sprawdzania odczytow. Liczniki takie rejestrujg zuzycie w ustalo-
nych odstepach czasu i przekazujg te informacje do urzadzenia do monitorowania i rozliczania. Inteligentne liczniki
umozliwiajg dwukierunkowg komunikacje miedzy miernikiem a centralnym systemem. To urzadzenia, ktore zbierajg
i przekazujg sygnaly o zuzyciu pradu, wody, urzadzen grzewczych bez konieczno$ci bezposredniego sprawdzania
odczytéw. Sg to urzadzenia instalowane coraz czesciej w domach prywatnych i blokach mieszkalnych, w celu ufat-
wienie odczytéw zuzycia. Wysytajg co 8 sekund impulsy radiowe z informacjg o stanie licznikdw, emitujac okoto
10 000 impulséw na dobe. Wedtug wielu badarn majg one jednak niekorzystny wptyw na ludzi, gdyz wytwarzajq fale
radiowe i powodujg wiele réznych dolegliwosci zdrowotnych.

1. 8. Kuchenki mikrofalowe

Kuchenka mikrofalowa postuguje sie promieniowaniem mikrofalowym i uzywa magnetronu do wytwarzania fal elek-
tromagnetycznych EM o czestotliwosci okoto 2.45 GHz, co pozwala na gotowanie potraw. Taka czestotliwo$¢ pro-
mieniowania dziata na czasteczki wody, ktdre drgajac wytwarzajqg ciepto. Mikrofale nie sg bezpieczne dla zdrowia
cztowieka, szczegdlnie narazone na ich negatywne dziatanie jest oko ludzkie i rozwijajacy sie zarodek. Przeprowa-
dzone niedawno badania pokazuja, ze potrawy przyrzadzane w kuchenkach mikrofalowych doznajg molekularnych
uszkodzen. Spozywanie wywotuje nienaturalne zmiany we krwi i uktadzie immunologicznym cztowieka. Istnieje roz-
legta literatura naukowa dotyczaca niebezpiecznego wptywu promieniowania mikrofalowego na zywe organizmy.
Dlatego zadziwiajace jest, jak niewiele zrobiono, aby zastapic te szkodliwg technologie inna, pozostajacq w zgodzie
z naturg. Jednak w Rosji juz dawno wstrzymano produkcje mikrofaléwek wtasnie z tego wzgledu. Nawet dobrej
jakosci kuchenki mikrofalowe przy nominalnej mocy 750 W generujg tzw. wyciek mocy poza obudowe w wysokosci
od 5 %, w przypadku urzadzen dobrej klasy, oraz nawet do 25 % w przypadku urzadzen ztej klasy. Inng kwestig jest
znacznie gorsza warto$¢ przygotowanej w ten sposdb zywnosci.

1. 9. Transformatory

Natezenie pola elektromagnetycznego jest wokot transformatora dos¢ znaczne. Obecnie zaleca sie, aby stacje trans-
formatorowe w aglomeracjach miejskich stawiane byly w bezpiecznej odlegtosci od doméw mieszkalnych. Jeszcze
bardzo wiele transformatoréw $redniego napiecia (15/0.4 kV) jest wbudowanych, szczegdlnie w starszych budynkach
mieszkalnych. Spostrzega sie rowniez wptyw elektrosmogu na pszczoty (i inne owady zapylajace), poprzez gwattow-
ne zmniejszanie sie ich populacji. W czarnym scenariuszu grozi im zagtada, co w konsekwencji spowoduje po
pewnym czasie zagtada ludzkiej populacji.

1.10. Linie napowietrzne wysokich napie¢

Jednymi z najstarszych zrédet promieniowania elektromagnetycznego EM niskiej czestotliwosci (50 Hz) sg linie
napowietrzne najwyzszych napie¢, gtownie 110 kV i 220 kV. Linie takie sq powszechnie stosowane do zasilania
energig elektryczng aglomeracji miejskich i duzych zaktadéw przemystowych. Nieunikniony jest ich przebieg przez
tereny zamieszkate z zachowaniem odpowiednich obostrzen i normatywnych odlegtosci. Normatywne odlegtosSci
ochronne zwykle sg zbyt mate i nie zabezpieczajg od szkodliwych wptywdw na zdrowie ludzi w tym otoczeniu. Ludzie
mieszkajacy przez dtuzszy okres w poblizu tych linii, nie tylko Zle sie czujg, ale powaznie zapadajg na zdrowiu.
Chorobami najczesciej s biataczka lub inne nowotwory. Dla ochrony przed promieniowaniem elektromagnetycznym
EM z linii napowietrznych wysokich napie¢ mozna stosowac bardzo skuteczne biate farby absorpcyjne typu no-EM.
Rowniez elektroenergetyczne sieci kablowe 0.4 kV i 15 kV w czasie swych aktywnosci (to jest w okresach przeptywu
energii elektrycznej) wydzielajg smog elektromagnetyczny szkodliwy dla srodowiska. Smog ten nie jest tak szkod-
liwy, jak w przypadkach linii napowietrznych, poniewaz ttumiony jest w ziemi i przebiega gtéwnie w obrebach paséw
drogowych i chodnikdw.

1. 11. Radary wojskowe

Architektura i wyposazenie radaréw pozwalajg na uzywanie ich w wojsku w zintegrowanym systemie dowodzenia
artylerii, jak réwniez w bezposredniej wspdtpracy z pojedynczymi jednostkami ogniowymi. Radar wykrywa pociski
roznego typu i kalibru, w tym rakiety, a takze potrafi wskazywa¢ miejsce ich wystrzelenia. Radary wojskowe to jesz-
cze bardziej niebezpieczne urzadzenia, ktdre Srednio co 8 sekund generujg potezng dawke promieniowania mikro-
falowego, czynigc spustoszenia w otoczeniu. Nie nalezy przebywac¢ w zasiegu radaru.
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1. 12. Program wojskowych badar naukowych HAARP

Program wojskowych badan naukowych HAARP (ang. High Frequency Active Auroral Research Program) prowa-
dzonych wspdlnie przez US Air Force, US Navy i DARPA oraz budowany przez BAE Systems. Bron elektromagne-
tyczna, ktéra kumuluje energie elektromagnetyczng w niewielkim obszarze (wykorzystuje pracach dotyczace bez-
przewodowego przesytu energii Nikoli Tesli). Znane jest wytgczenie pradu w Nowym Jorku w nastepstwie testow tej
broni. HAARP to tajny projekt i zespdt instalacii, ktéry w sposob spdjny generuje wigzki elektromagnetyczne wyso-
kich czestotliwosci. Wigzki mikrofalowe moga dawac potezne interferencje w skali globalnej. Uzywanie tego typu
instalacji moze wywotywac rozne zjawiska pogodowe, mozna sterowa¢ pogoda, klimatem, trzesieniami ziemi, katak-
lizmami w réznych miejscach ziemi. HAARP oficjalnie przestat dziata¢ w 2013 roku, ale kilka panstw na Swiecie ma
jeszcze takie instalacje na jednostkach ptywajacych. Istniejg i inne projekty o utajnionych parametrach i przezna-
czeniu. Mozna przypuszczaé, ze sg elementem broni elektromagnetycznej i geoinzynieryjnej z mozliwos$ciami wywo-
lywania kataklizméw. Osobnym szerokim tematem jest zdalne oddziatywanie na psychike cztowieka. Tajne techno-
logie pod 0going nazwa ,mind control” wykorzystujg oddziatywania elektromagnetyczne na mozg ludzki.

2. CZYM JEST PROMIENIOWANIE ELEKTROMAGNETYCZNE (PEM)

Pola elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej sg sztucznymi, stworzonymi przez cztowieka polami, ktore sg
emitowane przez maszty antenowe, urzadzenia Wi-Fi, telefony komérkowe, anteny telefonow komorkowych, telefony
bezprzewodowe, komputery, elektroniczne nianie, inteligentne liczniki cyfrowe, przewody i urzadzenia elektryczne,
linie elektroenergetyczne, stacje transformatorowe, panele stoneczne, turbiny wiatrowe i inne pospolite urzadzenia
elektryczne. Wszystkie technologie bezprzewodowe emitujg promieniowanie elektromagnetyczne. Do tych pdl zali-
cza sie takze ,brudna energia elektryczna”. Sg to prady elektryczne przeptywajace w ziemi i naukowcy udokumen-
towali ich negatywny wptyw na zdrowie zwierzat hodowlanych i rolnikow. Za fale elektromagnetyczne EM uznaje sie
promieniowanie o czestotliwosci od 30 kHz do 300 GHz. Poniewaz mikrofale sg réwniez uzywane w tgcznosci, fale
radiowe i mikrofale znaczaco nachodza na siebie. Powszechnie uwaza sie, ze energia mikrofalowa obejmuje pasmo
czestotliwosci radiowych widma elektromagnetycznego w zakresie od 300 MHz do 300 GHz. Wszystkie urzadzenia
elektroniczne, ktdre moga bezprzewodowo przesyta¢ gtos, obraz lub dane do innego urzadzenia lub sieci emitujg
promieniowanie mikrofalowe.

3. MECHANIZM DZIAtANIA PROMIENIOWANIA ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Bez wyttumaczenia dziatania promieniowania elektromagnetycznego trudno jest spoteczno$ci naukowej wyjasnic, ze
dany czynnik moze szkodzi¢. Promieniowanie jonizujace, azbest i dym tytoniowy sg juz sklasyfikowane jako kance-
rogeny grupy 1. Uptynely lata, zanim naukowcy zrozumieli, w jaki sposob te czynniki powodujg choroby nowotwo-
rowe i odkryli ich mechanizm dziatania. Promieniowanie jonizujace charakteryzuje sie bezposrednim mechanizmem
dziatania, natomiast promieniowanie niejonizujace (EM) posrednim. Wiadomo, ze promieniowanie jonizujace, takie
jak promieniowanie rentgenowskie i gamma, powoduje raka poprzez odtgczenie ujemnego jonu - elektronu od struk-
tury ludzkich komaérek. Niejonizujgce promieniowanie, takie jak kuchenki mikrofalowe, nie odtacza elektronéw. Przeo-
czono jednak jeden kluczowy aspekt promieniowania niejonizujgcego. Promieniowanie jonizujace zwieksza liczbe
wolnych rodnikéw w organizmie bezpo$rednio, za$ niejonizujgce posrednio, poprzez zaktdcanie mechanizméw na-
prawczych, ktére neutralizujg wolne rodniki. Wolne rodniki sq rakotwércze. Dlatego zaktdcajac zdolnos¢ organizmu
do naprawy uszkodzen powodowanych przez wolne rodniki, promieniowanie mikrofalowe jest rowniez rakotworcze.
Promieniowanie jonizujgce wibruje z bardzo wysokq czestotliwo$cig i ma ogromng energie. Gdy promieniowanie
jonizujace dociera do atomu, moze wytraci¢ krazacy wokét jadra elektron, przez co atom staje sie dodatnio
natadowanym jonem (elektron moze nastepnie potaczy¢ sie z innym, stabilnym atomem, tworzac ujemnie
natadowany jon). W ten sposob promieniowanie jonizujgce powoduje, ze atomy stajg sie natadowanymi jonami.
Promieniowanie jonizujagce wywotuje reakcje chemiczne, ktére powodujq nastepnie uszkodzenia uktaddw
biologicznych (takich jak molekuty w organizmie). Ryzyko zwigzane z promieniowaniem jonizujgcym jest
rozpoznawane ze wzgledu na te zdolno$¢ zmiany tadunku elektrycznego atoméw i tworzenie jonéw. Uszkodzenia
DNA powodowane przez promieniowanie elektromagnetyczne sg uwazane za jeden z mechanizméw prowadzacych
do negatywnych skutkéw dla zdrowia. Poréwnuje si¢ ludzkie DNA do tego, co inzynierowie elektrycy nazywajg
anteng odbiorczg, ktora odbiera i przesyta promieniowanie elektromagnetyczne. Dlatego DNA jest bardzo wraZliwe
na promieniowanie elektromagnetyczne EM, bardziej niz na przyktad na duze czasteczki w organizmie (takie jak
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biatka). Elektrony w DNA przewodzg prad i sg zwiniete w jadrze. DNA cziowieka zawiera zroznicowane zwoje, ktére
odpowiadajg na rozmaite czestotliwo$ci pola elektromagnetycznego, dlatego reaguje ono w tak szerokim zakresie
czestotliwosci elektromagnetycznego spektrum. Komérki reagujg na pola elektromagnetyczne, jako potencjalnie
szkodliwe i nie ma co do tego watpliwosci. Badania wyraznie dowodzg, ze promieniowanie w zakresie niejoni-
zujacym moze powodowac pojedyncze lub podwdjne przerwy w nici DNA, na co komérki reaguja, wytwarzajac biatka
stresu. Powodem, dla ktorego czasteczka DNA moze sie rozpa$¢, mimo iz promieniowanie nie jest jonizujace, jest
przewodno$¢ elekiryczna wewnatrz czasteczki DNA, co oznacza, ze elektrony obecne w DNA mogg by¢
przemieszczane. Wykazano takze, ze pole elektromagnetyczne moze spowodowac transfer elektronéw w DNA. Tak
wiec poglad, ze promieniowanie niejonizujgce EMF nie moze wywotac efektu biologicznego, okazat sie catkowicie
btedny. Obecnie zidentyfikowano DNA, ktére reguluje reakcje na promieniowanie elektromagnetyczne EM.
Sekwencja ta jest znana jako domena EM. Zmieniajac te czeS¢ DNA mozna skutecznie wyeliminowac reakcje na
promieniowanie elektromagnetyczne. Zaangazowane jest w to biatko stresu oznaczone symbolem Hsp70. W roku
2013 dr Martin Pall, emerytowany profesor biochemii i podstawowych nauk medycznych na Uniwersytecie Stanowym
Waszyngtonu, otrzymat nagrode Global Medical Discovery. Na podstawie przegladu literatury naukowej i wiasnej
metaanalizy wykazat, ze jednym z gtownych nietermicznych efektéw jest aktywacja potencjatow zaleznych kanatow
wapniowych (voltage gated calcium channel, w skrocie VGCC) w btonie komérek. Gdy EM aktywuje te kanaty,
wytwarzane sg duze ilosci wewnatrzkomorkowego wapnia (Caz). Jego nadmiar w komérkach inicjuje ciag reakcii
chemicznych prowadzacych do wytworzenia wolnych rodnikéw i wywotania stresu oksydacyjnego. Wolne rodniki
wiencza swojq dziatalno$¢ uszkodzeniem DNA. Krétko méwigc, nadmiar wapnia zwigksza ilo$¢ tlenku azotu (NO) w
komoérkach. Ta zwigkszona ilos¢ NO powoduije interakcje z nadtlenkiem, tworzac nadtlenoazotan. Stwierdzono, ze
gdy nadtlenoazotan sie rozktada, tworzy wolne rodniki i powoduje stres oksydacyjny w komérkach. Te wolne rodniki
oraz stres oksydacyjny z nadtlenoazotanu uwaza sie za gtéwnych winowajcow w powstawaniu chordb i uszkodzen
DNA. O wystapieniu stresu oksydacyjnego donoszono okoto wielokrotnie, w zwigzku z czym jego wystepowanie jest
dobrze udokumentowane. Mowigc prosciej, wolne rodniki mogg prowadzi¢ do uszkodzenia DNA w komérkach
i powodowa¢ choroby nowotworowe. Zbyt duzo wapnia w komoérkach skutkuje stresem oksydacyjnym i prze-
cigzeniem stanem zapalnym. Wapn jest bardzo wazng czasteczkg sygnalizacyjng w komérkach i normalnie jego
ilo§¢ w komérce jest utrzymywana na bardzo niskim poziomie.

4. WPLYW PROMIENIOWANIA ELEKTROMAGNETYCZNEGO NA EKSPRESJE GENOW | BIOLOGIE

W badaniach z roku 2007 zaobserwowano zmiany w ekspresji gendéw po kilkugodzinnej ekspozycji na sieci Wi-Fi
hodowli ludzkich komérek w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych - 221 genéw zmienito swojg ekspresje po
dwugodzinnej ekspozycji a 759 gendw po szesciogodzinnej ekspozycji, ludzkie geny zostaty zmienione. Sieci Wi-Fi,
inteligentne liczniki, bezprzewodowe telefony i elektroniczne nianie oraz kuchenki mikrofalowe dziatajg na czestotli-
wosci 2.45 GHz. Mozna postuzy¢ sie analogia, w ktérej pomieszczenie klasy przypomina wnetrze kuchenki mikro-
falowej. Najpro$ciej rzecz ujmujac, z promieniowaniem mikrofalowym jest podobnie jak z tym, co dzieje sie z pokar-
mem w kuchence mikrofalowej. Nastepuje destrukcja struktur mézgowych. Korzystajac z bezprzewodowych elektro-
nicznych nian, rodzice narazajg swoje dziecko na nieprzerwane dziatanie promieniowania mikrofalowego, albowiem
takie nianie sg zwykle umieszczane stosunkowo blisko dziecka i rzeczywisty kontakt dziecka z promieniowaniem jest
prawdopodobnie wigkszy niz w przypadku z telefonu komérkowego. Mate dzieci majg szybko rozwijajgce sie orga-
nizmy i ich komérki macierzyste sg aktywniejsze i podatniejsze na uszkodzenia powodowane przez promieniowanie
mikrofalowe, niz ma to miejsce u dorostych. Telefon komérkowy naraza na negatywny wptyw promieniowania mikro-
falowego ludzka gtowe, komputer podtaczony do sieci Wi-Fi naraza na nie catg gorng cze$¢ ciata, a komputer
umiejscowiony na kolanach napromieniowuje narzady ptciowe. Wigkszo$¢ ludzi nie chce mieszka¢ w poblizu anten
telefonii komérkowej ani anten sieci Wi-Fi z powodu probleméw zdrowotnych. Gdy routery bezprzewodowe Wi-Fi sg
stosowane w budynkach, efekt ich dziatania jest podobny do umieszczonej w nich anteny i jest potencjalnie znacznie
gorszy ze wzgledu na ekspozycje, ze wzgledu na znaczng blisko$¢ zrodta emisji. Systemy sieci Wi-Fi na terenie
szkoty majg zazwyczaj duzo wiekszg moc, poniewaz sg przeznaczone do obstugi setek komputeréw jednoczes$nie,
w przeciwienstwie do systeméw domowych, gdzie dziata tylko jeden lub kilka komputeréw. Routery bezprzewodowe
w klasach mozna poréwnac do mini wiez telefonii komorkowej umieszczonych wewnatrz mieszkalnych pomieszczen.
Biologiczne efekty promieniowania obejmujg zwigkszenie przepuszczalno$ci bariery krew - mézg, zwiekszenie prze-
ptywu wapnia, wzrost liczby przypadkow nowotworéw i rozpadu DNA, indukowanie stresu biatkowego i uszkodzen
nerwow. Wystawienie na dziatanie tej energii jest zwigzane z sieciami Wi-Fi w klasach bombarduje dzieci radiowym
promieniowaniem elektromagnetycznym ze zmianami w biatych krwinkach uczniéw, dzieciecq biataczka, zaburze-
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niami funkcji motorycznych, czasu reakcji i pamigci, bolami gtowy, zawrotami gtowy, zmeczeniem, ostabieniem i bez-
sennoscia. Bariera krew - mézg odgrywa niezwykle wazng role w ochronie mozgu przed patogenami, toksynami
i metalami cigzkimi.

5. WPLYW PROMIENIOWANIA ELEKTROMAGNETYCZNEGO NA ZDROWIE

Obecnie dowody naukowe sg jednoznaczne, ze pola elektromagnetyczne o czestotliwosci od 50 Hz do 60 Hz powo-
duja, ze ludzkie komérki nowotworowe trwale zwiekszajg tempo wzrostu nawet o 1600 % i rozwijajg bardziej ztosliwe
cechy. Wyniki badan wskazuja, ze pola mocy o duzych czestotliwosciach sg promotorami, to znaczy promujg wzrost
ludzkich nowotwordéw. W efekcie tej promocji zostaje przyspieszony przebieg kliniczny wszelkich stwierdzonych
nowotwordw, co sprawia, ze sg one duzo trudniejsze do wyleczenia, po czym stwierdza, ze jest catkiem mozliwe, iz
chroniczna ekspozycja na takie pola jest wtasciwg przyczyng powstania raka. Potwierdza sig, ze w obecno$ci pdl
elektromagnetycznych wzrost agresywnos$ci komérek nowotworowych jest bardziej prawdopodobny. Obecnie wiado-
mo jest, ze brudna energia elektryczna moze by¢ powszechnym czynnikiem rakotwérczym, podobnym do promie-
niowania jonizujacego, ktore jest stwierdzong przyczyng raka. Przypuszcza sig, ze nowotwory mogg by¢ podatne na
szczegblne dziatanie nieustalonych wysokich czestotliwosci promieniowania elektromagnetycznego. Czerniak zto$li-
wy i rak tarczycy cechujq sie jedng z najwyzszych stop wzrostu w populacjach Zachodu. Miedzynarodowa Agencja
do Badan nad Rakiem zaklasyfikowata promieniowanie elektromagnetyczne do grupy czynnikéw uwazanych za
rakotwércze dla ludzi, z powodu zwiekszonego ryzyka wystapienia glejaka, ztosliwe nowotwory mézgu bedace na-
stepstwem korzystania z telefonéw bezprzewodowych (na tej samej liScie znajdujg si¢ takze otow i DDT). Ta
diagnoza odnosi sie do wszystkich rodzajow promieniowania w radiowej czesci widma elektromagnetycznego, w tym
do promieniowania emitowano przez anteny stacji bazowych, wieze radiowo-telewizyjne, radarowe i sieci Wi-Fi.
Istnieje poglad, ze promieniowanie z telefonéw bezprzewodowych, ktére sg powszechnie uzywane w wielu domach,
powoduje zaburzenia rytmu serca itachykardie (przyspieszong akcje serca) oraz zmienia wspotczulny
i przywspdtczulny uktad nerwowy w podobny sposéb do reakcji na stres. Wielu naukowcéw potwierdza, ze telefony
komorkowe, tablety, sieci Wi-Fi niszczg zywe komdrki w naszym ciele i zabijajq wiele osob przedwcze$nie.
Szczegolnie przeraza fakt, ze promieniowanie z telekomunikacji i linii wysokich napie¢ uszkadza DNA w komorkach
cziowieka. Dla wielu biologbw jest oczywiste, ze to moze przyspiesza¢ tempo wzrostu chorob nowotworowych.
Najwyzszy czas, aby zaja¢ si¢ szkodliwymi skutkami biologicznymi i zdrowotnymi. Wedtug opublikowanych i re-
cenzowanych badan pola elektromagnetyczne o niskim natezeniu powoduja; zwiekszone ryzyko powstania choroby
nowotworowej, stres komorkowy, powstawanie wolnych rodnikéw, zwigkszong przepuszczalno$¢ bariery krew -
mozg i uszkodzenia genow. Inne potencjalne efekty obejmujg deficyt zdolnosci uczenia si¢ i pamigci, zaburzenia
neurologiczne neuroprzekaznikéw, negatywne efekty reprodukcyjne oraz ogélne pogorszenie samopoczucia. Co
wiecej, jest coraz wiecej dowoddw na ich szkodliwy wptyw na ro$liny i zwierzeta. Nie zostaty ewoluowane w ludzkim
Srodowisku sztucznych pdl elektromagnetycznych EM. Liczne badania wykazaty, iz pola elektromagnetyczne niszczg
i powodujg mutacje w DNA. Potwierdza sie réwniez, ze mutacje DNA sg uwazane za inicjujacy czynnik w rozwoju
nowotwordw i wigzg je z ekipozycjq na pola elektromagnetyczne. W The Biolnitiative 2012 Report doktorzy Zoreh
Dayanipour i Eugene Sobel pisza: Sg teraz dowody, ze wysokie poziomy obwodowego beta-amyloidu sg czynnikiem
ryzyka powstaniem choroby Alzheimera (AD). Piszg tez: Istnieje wiele dowoddéw pochodzacych z badan
prowadzonych in vitro i na zwierzetach, ze melatonina chroni przed AD. Dlatego jest mozliwe, ze niski poziom
melatoniny ma zwigzek ze wzrostem ryzyka choroby Alzheimera". Istniejg solidne dowody na to, Zze dtugotrwata
ekspozycja na EM jest zwigzana ze spadkiem produkcji melatoniny. Dr Pall twierdzi, ze takie choroby, jak
stwardnienie zanikowe boczne (ALS) oraz choroby Parkinsona i Alzheimera sg rezultatem nadmiaru wapnia
w komérkach. Zauwazono takze, ze przy przetamaniu bariery krew - mdzg problemem numer jeden staje sie
oddziatywanie na neurony w mdzgu. Istnieje rowniez wiele doniesien na temat ludzi w wieku od 30 do 40 i wigcej lat
z rozwijajaca sie demencja. W swoim referacie z roku 2008 niezalezny badacz EM dr Stephen J. Genuis z Wydziatu
Medycyny Uniwersytetu Alberty w Kanadzie opisuje nastepujace studium przypadku. Siedemnastoletni chtopiec
cierpiat przez 3 lata na natrectwo mysli dotyczacych religii. Sadzit, ze popetnit niewybaczalne grzechy, za co diabet
nieuchronnie wysle go do piekta. Poza narastajacymi objawami depresji przejawiat wzrost agresji w stosunku do
swoich rodzicow, ktérzy zaprowadzili go nastepnie do poradni religijnej, ale to nic nie dato. Psychiatryczne leczenie
nie usuneto symptoméw i co gorsze, wywoftato liczne skutki uboczne. Badanie poziomu ekspozycji na
promieniowanie wykazato bardzo wysokg indukcje magnetyczng (~200 mGs) u wezgtowia t6zka chtopca, poniewaz
w bezposrednim sasiedztwie sypialni, tuz obok jego tbzka, usytuowane byto elekiryczne przytacze do domu.
W rezultacie chtopca przeniesiono do innego pokoju i dodatkowo ograniczono poziom emisji promieniowania
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elektromagnetycznego z roznych zrodet. W ciggu 12 tygodni intensywno$¢ natretnych mysli znacznie spadia,
ponadto zmalaty wahania nastroju i ostatecznie przerwano leczenie. Rodzice stwierdzili, ze ich syn jest teraz
przyjaznym, umotywowanym chtopcem. Jeden epizod zaostrzenia objawdw wystapit bezposrednio po 4 godzinach
pracy w laboratorium komputerowym liceum, objawy ustapity w ciagu 72 godzin po ograniczeniu ekspozycji na
promieniowanie elektromagnetyczne EM. Wszystkie niekorzystne objawy catkowicie ustapity w ciggu 6 miesiecy
i dobra kondycja chtopca utrzymywata sie przez dalsze lata. W sprawie epidemii autyzmu dr Martha Herbert,
neurolozka dziecieca w szpitalu Massachusetts Generat Hospital, oraz Cindy Sage, wspotredaktor raportow
Biolnitiative z lat 2007 i 2012, przedstawity w roku 2013 szerokg game objawdw tego schorzenia, ktdre pokrywajq sie
ze znanymi objawami ekspozycji na promieniowanie pochodzace z urzadzen bezprzewodowych, w tym uszkodzenia
genetyczne plemnikéw, mutacje kanatéw wapniowych i stany zapalne. Dr Pall informuje, ze istnieje co najmniej 10
roznych grup badawczych, ktore twierdza, ze promieniowanie elektromagnetyczne (EM) odgrywa wazng role
w epidemii autyzmu. Twierdzi, ze epidemia autyzmu jest spowodowana przez promieniowanie dziatajgce za
posrednictwem kanatow wapniowych i zwigzkéw chemicznych poprzez receptory NMDA. W swojej pracy z roku 2016
poswieconej EM i efektom neuropsychiatrycznym dr Pall opisuje pie¢ kryteridw, ktére sg wymagane do
udowodnienia zwigzku przyczynowo-skutkowego i pokazuje, ze istniejgce dane spetniajg je. Dr Pall wyjasnit
mechanizm wptywu EM na naszg biologie poprzez efekty nietermiczne - uaktywnienie VGCC. Zauwaza, Ze kluczo-
wym dowodem jest to, ze w réznych badaniach skutki tych mikrofalowych elektromagnetycznych pél niskiej czesto-
tliwosci zostaty zablokowane lub znacznie zmniejszone przez blokery kanatu wapniowego. Istnieje blisko 1000 badan
przedstawiajgcych dziatanie mikrofalowych pél elektromagnetycznych na przeptywy wapnia oraz sygnalizacje wapnia
w komérkach, ktére mogq by¢ wyjasnione przez aktywacje VGCC. Inne badania wykazaly, ze wzrost wewnatrz
komérkowego wapnia [Ca?*] wydaje sie niemal natychmiastowy, co oznacza bezpo$redni wptyw promieniowania
elektromagnetycznego (EM).

6. PRAWNA OCHRONA ZDROWIA OD ODDZIALYWANIA POLA ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Przepisy prawne dotyczace zasad przebywania ludzi w polach elektromagnetycznych w Polsce regulowane sg za
pomocag rozporzadzen, zgodnie z obowigzujg ustawg z dnia 27 kwietnia 2001 roku Prawo ochrony $rodowiska (Dz.
U. Nr 62, poz. 627). Obecnie obowigzujace dopuszczalne poziomy promieniowania w $rodowisku oraz sposoby
sprawdzania ich dotrzymania zawarte sg w rozporzadzeniu z dnia 30 pazdziernika 2003 roku (Dz. U. Nr 192, poz.
1883). Wartosci dopuszczalne poziomdw pol zostaty zrdznicowane i zalezg od czestotliwosci tych pol. Pierwsze
dopuszczalne poziomy ustanowiono w rozporzadzeniu Rady Ministrow w roku 1980. Dopuszczalna warto$¢ gesto$ci
powierzchniowej mocy (0.1 W/m?), okre$lona w tym rozporzadzeniu byta wtedy najnizsza na $wiecie. Rozporzadze-
nie z niewielkimi zmianami przetrwato do dzisiaj i w aktualnych przepisach ustanowiono dodatkowo maksymaling do-
puszczalng warto$¢ natezenia pola elektrycznego dla wiekszej spdjnosci z przepisami dotyczacymi ochrony pracow-
nikow w silnych polach elektromagnetycznych. Dopuszczalne poziomy promieniowania elektromagnetycznego dla
populacji generalnej zamieszczono w tabeli 1, w ktérej zaznaczono warto$ci obowigzuje dla systeméw telefonii
komérkowej (czestotliwosci od 300 MHz do 300 GHz). Poszczegdlne dopuszczalne poziomy dla tego zakresu
czestotliwosci dotyczg wartosci $rednich gesto$ci mocy oraz wartosci skutecznych natezenia pola elektrycznego.

Tabela 1. Zakres czestotliwosci pdl elektromagnetycznych, dla ktérych okreslono dopuszczalne
poziomy pol elektromagnetycznych w miejscach dostepnych dla ludnosci w Polsce

In Zakres czestotliwo$ci pola Sktadowa Sktadowa Gestosé mocy
elektromagnetycznego elektryczna | magnetyczna
1 2 3 4 5
50 Hz
1| czestotliwo$¢ sieci elektroenergetycznej 1 kV/m 60 A/m -
(dla terenow pod zabudowe mieszkaniowa)
2 0 Hz 10 kV/m 2500 A/m -
3 0d 0.0 Hz do 0.5 Hz - 2500 A/m
4 od 0.5 Hz do 50 Hz 10 kV/m 60 A/m
5 od 0.05 kHz do 1 kHz - 3/f Alm -
6 od 0.001 MHz do 3 MHz 20 V/m 3 AIm -
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7 od 3 MHz do 300 MHz 7 Vim - -
8 od 300 MHz do 300 GHz 7 Vim - 0.1 W/m?

Przy ustalaniu dopuszczalnych warto$ci natezen pdl elektromagnetycznych w wielu krajach stosuje sie tzw. filozofie
NDN - Najwyzszych Dopuszczalnych Natezen. Zgodnie z nig powyzej dopuszczalnych warto$ci przebywanie ludzi
jest zabronione, zas dla warto$ci nizszych przebywanie jest dozwolone bez ograniczen. Prowadzi to do probleméw
w przypadku wartosci bedacych na granicy wartosci dopuszczalnych oraz powszechnej opinii, iz pole elektromag-
netyczne jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia ludzi juz minimalnie powyzej tej wartosci. W Polsce rozwigzano to
w prosty sposob okre$lajac dopuszczalne wartosci dla pracownikéw przebywajacych w polach o wysokich pozio-
mach ekspozycji. Wprowadzono podejécie dozymetryczne méwigce, ze im wyzsze natezenie pola elektromagnetycz-
nego lub gestos¢ mocy, tym odpowiedniemu skroceniu podlega czas przebywania w takim polu elektromagnetycz-
nym. Wprowadzone zostato okreslenie doza pola, jako iloczyn gestosci mocy lub kwadratu natezenia pola elektrycz-
nego i czasu przebywania w takim polu:

D,=Seteh=E?steh,

gdzie:
Ds - dawka (doza) energii promieniowania, S - gestos¢ mocy Wim?,
E - natezenie pola elektrycznego V/m, h - natezenie pola magnetycznego A/m,
t - czas w godzinach.

Zasady bezpiecznego przebywania pracownikéw w polu elektromagnetycznym regulowane sg przez Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej. Obowigzujace obecnie przepisy znajdujg sie w rozporzadzeniu z 29 listopada 2002 roku, ktére
reguluje prawnie zakres czestotliwosci od 0 Hz do 300 GHz. W rozporzadzeniu wprowadzono cztery strefy ochronne:
strefe niebezpieczna, zagrozenia, posrednia, obszar bezpieczny oraz doktadne granice pomiedzy tymi strefami: E2,
E1 oraz EQ (tabela 2).

Tabela 2. Zasady przebywania pracownikéw w polach elektromagnetycznych o duzych warto$ciach natezenia pola
elektrycznego/gestosci mocy DAE

Przepisy Polskie Filozofia NDN

Strefa niebezpieczna - przebywanie pracownikdw zabronione Przebywanie pracownikdéw zabronione
GRANICA E2 GRANICA NDN

Strefa zagrozenia — czas przebywania pracownikdw ograniczony czasowo

GRANICA E1

Strefa poSrednia — przebywanie dozwolone w catym okresie zmiany roboczej Przebywanie pracownikéw bez ograniczen
GRANICA EO

Obszar bezpieczny (obszar poza strefg ochronng) — przebywanie

pracownikdw bez ograniczen

Dla strefy zagrozenia okreslono maksymalng warto$¢ dozy dopuszczalnej pola elektrycznego DAE = 3200 V/m przy
2 h dla czestotliwosci pola elektromagnetycznego od 15 Hz do 3000 MHz, w tym czestotliwosci pracy stacji bazo-
wych telefonii komorkowych. Dodatkowo dla poszczegdlnych granic okre$lono graniczne warto$ci dopuszczalnego
natezenia pola elektrycznego (Tabela 3).

Tabela 3. Dopuszczalne wartosci natezenia pola elektrycznego na poszczegdinych granicach stref ochronnych
oraz dopuszczalna dawka pola elektrycznego DdE

Lp Zakres czestotliwosci E1 DdE E2 EO
' f V/m (Vim)+2h Vim V/m
1 2 3 4 5 6
300 MHz < f< 3 GHz 20 200
E2=10+E1 | EO=1/3+E1
2| 3GHz<f<300GHz | 0.16<f+19.5 | (fl2+55)2
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Dla czestotliwosci od 300 MHz do 3 GHz okreslono takze dopuszczalne wartosci ochronne pola magnetycznego
(tabela 4). Powyzej 3 GHz nie wskazano granicznych stref, ze wzgledu na brak miernikéw natezenia pola magne-
tycznego w tak wysokich pasmach czestotliwosci. Woéwczas wykorzystywana jest zalezno$¢ opisujgca gestos¢ mocy
przy uzyciu skutecznej wartosci natezenia pola elektrycznego:

E? E?
T120em 377

H

Tabela 4. Dopuszczalne warto$ci natezenia pola magnetycznego na poszczegdlnych granicach stref ochronnych
oraz dopuszczalna dawka (doza) pola magnetycznego DdH

Zakres czestotliwosci H1 DdH H2 HO
f Alm Alm+2h Alm Alm
1 2 3 4 5
300 MHz < f£ 3 GHz 0.053 0.022 H2=10+H1[HO=1/3 +H1

Gdzie poszczegdlne natezenia pola magnetycznego wynosza;
HO - strefa pola magnetycznego = 0.053/3 A/m,
H1 - strefa pola magnetycznego = 0.053 A/m,
H2 - strefa pola magnetycznego = 0.53 A/m.

Dla petnej ochrony pracownikéw oraz ludnosci w polu elektrycznym o charakterze impulsowym nalezy oprécz
dopuszczalnej wartosci Sredniej, dodatkowo zwrdci¢ uwage na maksymalne wartosci gesto$ci mocy i natezenia pola
elektromagnetycznego. W systemach GSM czas trwania jednego impulsu elektromagnetycznego wynosi t = 577 us
o okresie repetycji Tp = 4.6 ms. Przy istniejacych przepisach dla populacji generalnej $rednia gesto$¢ mocy
Ssr=0.1 W/m? oraz $rednie natezenie pola elektrycznego E$r = 7 VIm. Zgodnie z warto$ciami charakteryzujgcymi
szczeliny czasowe w GSM, maksymalna warto$¢ w impulsie Eimp = 19.8 V/m oraz Simp = 0.8 W/m2. Nie sg to zatem
duzo wieksze wartosci niz te obowigzujace w polskich normach i na pewno sg mniejsze od $rednich dopuszczalnych
w przepisach Unii Europejskiej. Dopuszczalne warto$ci natezenia pola elektrycznego i gestosci mocy zostaty jednak
zapisane ze wzgledu na ochrone pracownikow przebywajacych w bardzo silnych polach o charakterze impulsowym.
Spowodowane jest to wystepowaniem réznych efektow w tego typu polach elektromagnetycznych, takich jak miedzy
innymi efekt stuchowy. Obowigzujace dopuszczalne warto$ci praktycznie nie dotyczg jednak pracownikow stacii
bazowych telefonii komorkowej, gdyz natezenie pola elektrycznego w impulsie moze by¢ okoto 2.8 razy wigksze od
wartosci Sredniej. W przypadku telefonii komérkowej pierwsze obowigzujg gtéwne przepisy o dopuszczalnych pozio-
mach gestosci mocy i natezenia pola elektrycznego dla pracownikéw.

7. PRAWNA OCHRONA ZDROWIA OD ODDZIALYWANIA POLA ELEKTROMAGNETYCZNEGO NA SWIECIE

Prace nad ochrong przed negatywnym skutkiem oddziatywania pola elektromagnetycznego sg prowadzone od wielu
lat przez wigkszo$¢ krajow i duzg liczbe organizacji. Do najbardziej opiniotwérczych zespotéw naleza: organizacja
ICNIRP (ang. International Commission on Non-lonizing Radiation Protection) nalezaca do roku 1992 do IRPA (ang.
International Radiation Protection Association), czy europejska organizacja normalizacyjna CENELEC (ang. Euro-
pean Committee for Electrotechnical). Ponadto na forum miedzynarodowym dziatajg takie organizacje jak: IEEE
(ang. Institute of Electrical and Electronics Engineers) czy instytucja ustalajaca normy techniczne obowigzujace
w Stanach Zjednoczonych — ANSI (ang. American National Standards Institute). Na podstawie zalecen i raportéw
réznych organizacji poszczegolne kraje ustalajg indywidualnie dopuszczalne warto$ci pol elektromagnetycznych.
Pierwszym krajem, ktory wprowadzit relatywnie duze warto$ci byty Stany Zjednoczone. Zgodnie z normami z lat
piecdziesigtych XX wieku, maksymalna warto$¢ gestosci mocy wynosita S = 100 W/m?, za$ natezenia pola
elektrycznego E = 194 V/m, czyli kilkanascie razy wigksze niz obowigzujace aktualnie w Polsce i innych krajach Unii
Europejskiej. Zgodnie z decyzjg Rady Unii Europejskiej z lipca 1999 roku przyjeto maksymalne dopuszczalne
wartoci natezenia pol elektromagnetycznych zaproponowane przez ICNIRP. Grupa niezaleznych naukowcéw
i ekspertow, pracujaca pod egida Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO (ang. World Heath Organization), od wielu lat
zajmowata sie miedzy innymi badaniem wptywu pol elektromagnetycznych na ludzi i $rodowisko. Efektem prac Unii
Europejskiej jest takze Dyrektywa 2004/40/WE wydana dnia 29 kwietnia 2004 roku dotyczaca minimalnych wymagan
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w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa dotyczaca narazenia pracownikow na ryzyko zwigzane z ekspozycjq
na pola elektromagnetyczne oraz okre$lajaca dopuszczalne warto$ci miar wewnetrznych i zewnetrznych ekspozycii
na podstawie zalecen Migdzynarodowej Komisji Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujgcym (ICNIRP).
Dyrektywa ta zobowigzywata do 30 kwietnia 2008 roku wszystkie kraje wspolnoty europejskiej do ograniczenia
dopuszczalnych wartosci natezen pél elektromagnetycznych do pozioméw co najmniej takich, jak zapisane w tym
dokumencie. Dla ochrony zdrowia populacji generalnej w wyniku prac ICNIRP w roku 2002 okre$lono dopuszczalne
wartosci natezen pdl elektromagnetycznych, ktére sq wykorzystywane przy tworzeniu nowych przepiséw ochrony
ludzi w polach elektromagnetycznych (Tabela 5).

Tabela 5. Dopuszczalne wartosci natezenia pola elektrycznego, magnetycznego i gestosci mocy zaproponowane

przez ICNIRP
L Zakres czestotliwosci Natezenie pola elektrycznego | Natezenie pola magnetycznego | Gesto$¢ mocy
s f Vim Alm W/m?
1 2 3 4 5
1| od 10 MHz do 400 MHz 28 0.073 2
2 |od 400 MHz do 2000 MHz 1.375+1/2 0.0037 « 1/2 f/200
3 | od2GHzdo 300 GHz 61 0.16 10

Z tabeli 5 wynika, iz dopuszczalne wartosci natezenia pola elektrycznego, magnetycznego i gestosci mocy w pas-
mach czestotliwosci wykorzystywanych w systemach telefonii komérkowej w Europie sg funkcjg czestotliwosci.
Wprowadza to spore problemy w sposobie pomiaréw ekspozycji wokot wielosystemowych stacji bazowych, czy
w przypadku, gdy z danej lokalizacji korzystajg takze inni operatorzy. Jak wynika z tabeli 5 r6znice w dopuszczalnych
warto$ciach gesto$ci mocy sq nawet dwukrotne dla réznych systemoéw, mimo braku dowodow, iz np. system GSM
900 stwarza znacznie wieksze narazenie na ludzi i Srodowisko niz system UMTS 2100. Dla poréwnania, przepisy
polskie w przypadku dopuszczalnych poziomow natezenia pola elekirycznego i gestosci mocy sg duzo bardziej
rygorystyczne i maja one statg wartos¢ dla wszystkich obecnie dziatajgcych systemow telefonii komorkowe;.

W Polsce dopuszczalne wartosci gestosci mocy sq 100-krotnie mniejsze w przypadku systemu UMTS, a w przy-
padku systemu GSM 900 45-krotnie mniejsze, za$ dla systemu GSM 1800 90-krotne mniejsze. W przypadku pola
elektrycznego, polskie przepisy dopuszczajg prawie 10-krotnie mniejsze wartoci natezenia w pordéwnaniu z za-
leceniami ICNIRP.

Tabela 6. Dopuszczalne wartosci natezenia pola elektrycznego, magnetycznego i gestosci mocy zaproponowane
przez ICNIRP dla systemow telefonii komérkowych wykorzystywanych w Europie

X Zakres czestotliwosci | Natezenie pola elekirycznego | Natezenie pola magnetycznego | Gesto$¢ mocy
> f Vim Alm Wim?2

1 2 3 4 5

1| od 10 MHz do 400 MHz 28 0.073 2

2 | od 400 MHz do 2000 MHz 1.375 « f1/2 0.0037 « f1/2 f/200

3| od 2 GHz do 300 GHz 61 0.16 10

W tabeli 6. zebrano dopuszczalne wartosci gestosci mocy obowigzujace w wielu krajach dla populacji generalne;.
Z tabeli wynika, iz wprowadzone w Polsce normy sg jednymi z najbardziej rygorystycznych na $wiecie. Jedynie
w Szwajcarii wprowadzone zostaty ostrzejsze kryteria dla warto$ci gestosci mocy w miejscach dostepnych dla lud-
nosci. Dla petniejszej ochrony populacji generalnej przed negatywnym wptywem pola elektromagnetycznego,
gtéwnie w celu ochrony przed efektami termicznymi wprowadzone zostaty zalecenia ochronne dotyczace wielkosci
dopuszczalnej dawki promieniowania elektromagnetycznego SAR. Dopuszczalne wartoSci pojawity sie miedzy
innymi w zaleceniach ICNIRP, zaleceniach Rady Unii Europejskiej, normach |EEE czy zaleceniach brytyjskiej NRPB
(ang. National Radiological Protection Board).
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Tabela 7. Dopuszczalne wartosci gestosci mocy dla populacji generalnej w Polsce

i innych krajach $wiata

Lp. Kraj / organizacja 900 MHz | 1800 MHz | 2100 MHz
1 2 3 4 5

1 |ANSI 6 12 14
2 |CENELEC 4.5 9.0 10.5
3 |Australia 4.5 9.0 10.5
4 |Austria 4.5 9.0 10.5
5 |Belgia 1.125 2.25 2.625
6 |Bulgaria 1 1 1
7 |Czechy 4.5 9 10.5
8 |Filipiny 45 9 10.5
9 |Francja 45 9 10.5
10 |Grecja 4.5 9 10.5
11 |Hiszpania 4.5 9 10.5
12 |Japonia 6 12 100
13 |Kanada 6 10.5 10.5
14 |Korea 4.5 9 10.5
15 |Niemcy 4.5 9 10.5
16 Nowa Zelandia 4.5 4.5 4.5
17 |Polska 0.1 0.1 0.1
18 |Rosja 0.1 0.1 0.1
19 |RPA 4.5 9 10.5
20 |Stowenia 4.5 9 10.5
21 |Szwajcaria 0.01 0.016 0.016
22 |Turcja 4.5 9 10.5
23 |Wegry 0.1 0.1 0.1
24 |Wielka Brytania 4.5 9 10.5
25 |Wiochy (standard) 1 1 1
26 |Wiochy (miejsca pobytu statego) 0.1 0.1 0.1

Przy ustalaniu ostatecznych norm przyjeto dodatkowy margines bezpieczenstwa, okre$lajac wielkos¢ SAR = 0.4
WI/kg jako graniczng warto$¢ ekspozycji zawodowej pracownikdw, narazonych na wysokie warto$ci natezenia pola
elektromagnetycznego jedynie w czasie pracy, czyli co najwyzej 8 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu. Ze
wzgledu na stycznos$¢ z polem elektromagnetycznym populacji generalnej przez catg dobe, w tym oséb wyjatkowo
wrazliwych na negatywne dziatanie pola 0séb chorych, starszych oraz dzieci, dopuszczalna wartos¢ SAR dla ogétu
ludno$ci zostata ustalona na duzo bardziej rygorystycznym poziomie 0.08 W/kg w normie europejskiej CENELEC
PN-EN-50360 z 2001 roku. W tabeli 8 zebrano graniczne wartosci SAR dla ogétu ludnosci, rekomendowane przez
niektore organizacje na $wiecie, w tym w ramach dyrektywy Unii Europejskiej 2004/40/WE.

W ramach dyrektywy 2004/40/WE Parlamentu Europejskiego i Rady okreslono zasady ochrony pracownikéw w sil-
nych polach elektromagnetycznych. Wprowadzono w niej dwa nowe terminy dotyczace parametréw mierzalnych.
Pierwszy z nich to DWMWE - Dopuszczalne Wartosci Miar Wewnetrznych Ekspozycji (ang. exposure limit values),
ktérego celem jest zapewnienie pracownikom odpowiedniego zabezpieczenia przed niekorzystnymi skutkami zdro-
wotnymi dziatania pola elektromagnetycznego, w tym zapobiegania nadmiernego przegrzewania sie tkanek na po-
wierzchni lub blisko powierzchni ciata.
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Tabela 8. Dopuszczalne wartosci dopuszczalnej dawki promieniowania elektromagnetycznego (SAR) dla populacji
generalnej (* - tutdw, ** - korczyny)

Wartosci dopuszczalnej dawki
promieniowania Parametry usredniania
elektromagnetycznego SAR Zakres
.| Organizacja | Rok Status U o
wartos¢ Srednia . czestotliwosci
.| warto$¢ lokalna|  czas masa
dla catego ciata
Wikg min g
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1|1 ICNIRP | 1998 | Zalecenie 0.08 2 6 10 od 10 MHz do 10 GHz
12| | 1999 | Zalecenie
3| Radaunil o501 Norma 0.08 2 | 4 6 10 |od 10 MHz do 10 GHz
—| Europejskie;
4 2004 | Dyrektywa
5 |EEE 1999 Norma 0.08 1.6 30 1 od 30 MHz do 6 GHz
15 (6) 10 (100)
6 NRPB 1993 | Zalecenie 0.40 10 cate ciato | gtowa, tutdéw, | od 10 MHz do 10 GHz
(lokalnie) | konczyny

Wyszczegdlnione w tabeli 8 w kolumnie 4 dokumenty Rady Unii Europejskiej dotycza;
- w poz. 2 z roku 1999 stanowig Zalecenie (1999/519/EC Annex Il),
-w poz. 3 z roku 2001 sg Normg CENELEC EN 50360,
- w poz. 4 z roku 2004 stanowig Dyrektywe (2004/40/WE).

Wartosciami miar wewnetrznej ekspozycji jest gtéwnie wielkosci dopuszczalnej dawki promieniowania elektromag-
netycznego (SAR). Termin DWMZE - Dopuszczalne Warto$ci Miar Zewnetrznych Ekspozycji (ang. action values)
dotyczy wielkosci parametrow mierzalnych, czyli natezenia pola elektrycznego (E), natezenia pola magnetycznego
(H) oraz gestosci mocy (S), ktdre powinny by¢ przestrzegane. Po ich przekroczeniu zapewniona musi by¢ ochrona
zwigzana z DWMWE. W takim przypadku pracodawca zobowigzany jest do zrealizowania pomiaréw wartosci SAR
dla indywidualnego pracownika, dla réznych czesci ciata, takich jak gtowa, kofczyny, czy tutbw, w danym polu
elektromagnetycznym i zapewnienie nieprzekraczania warto$ci dopuszczalnych. Przy uzyciu rozbudowanych, skom-
plikowanych, a co najwazniejsze kosztownych symulacjach komputerowych obliczona warto$¢ dopuszczalnej dawki
promieniowania elektromagnetycznego (SAR) nie moze wynosi¢ wiecej niz dopuszczalne warto$ci zapisane w dyrek-
tywie. Do pracodawcy nalezy bowiem zagwarantowanie pracownikowi petnego bezpieczenstwa przy bardzo silnych
pola elektromagnetycznych, dlatego wigc komputerowe programy powinny zawiera¢ petng informacje o rozktadzie
pola elektromagnetycznego wokét pracownika wraz z geometrig jego narzaddéw wewnetrznych. Dopuszczalne
wartosci okre$lone przez organizacje IEEE/ANSI sg bardzo zblizone z obowigzujacymi w dyrektywie europejskiej
2004/40/WE normami. W przypadku, gdy wartosci DWMZE nie sg przekraczane (tabela 9), przebywanie pracow-
nikow dozwolone jest bez ograniczen.

Pierwsze badania nad tempem pochtania energii pola elektromagnetycznego doprowadzity do wnioskdw, iz wiel-
ko$¢ absorpcyjnosci dawki promieniowania elektromagnetycznego AR = 4 W/kg moze spowodowaé wzrost tempe-
ratury ciata 0 1°C i poczatkowo takg wtasnie wartos¢ absorpcyjnosci ustalono za graniczna.

Tabela 9. Dopuszczalne warto$ci dopuszczalnej dawki promieniowania elektromagnetycznego (SAR) Wewnetrznych
Ekspozycji - DWMWE, dla pracownikdw telekomunikacji zgodnie z Dyrektywg 2004/40/WE

Zakres czestotiwoscl uérem?gtr?asiviglg dem Miejscowa warto$¢ Miejscowa warto$¢ Gestos¢
Lp. ¢ . SAR (gtow i tutdw) SAR (konczyny) mocy
catego ciata
Wikg Wikg Wikg W/m?
1 2 3 4 5
1 | od 10 MHz do 10 GHz 0.4 10 20
2 |od 10 GHz do 300 GHz - - - 50

NR 3/2017 C-13




- WKEADKA TECHNICZNA

Tabela 10. Dopuszczalne Warto$ci Miar Zewnetrznych Ekspozycji — DWMZE dla pracownikéow
zgodnie z Dyrektywa Europejska 2004/40/WE

] Zakres czestotliwosci Natezenie pola elektrycznego | Natezenie pola magnetycznego | Gesto$¢ mocy
> f Vim Alm Wim?

1 2 3 4 5

1 1 od 110 MHz do 400 MHz 61 0.16 10

2 |od 400 MHz do 2000 MHz 3112 0.008 « f1/2 f/40

3 | od2 GHzdo 300 GHz 137 0.36 50

W poréwnaniu do przepiséw obowigzujacych w Polsce, w Unii Europejskiej okreslono dodatkowe normy dotyczace
maksymalnych wartosci pola elektromagnetycznego w impulsie dla populacji generalnej jak i pracownikéw w ramach
dyrektywy 2004/40/WE. Zgodnie z przepisami natezenie pola elektromagnetycznego nie moze by wigksze niz
32 « E$r, za$ gestos¢ mocy w impulsie nie moze przekracza¢ 1000 « Sér. W tabeli 11 przedstawiono dopuszczalne
wartosci pola elektromagnetycznego dla populacji generalnej w polu impulsowym.

Tabela 11. Dopuszczalne wartosci natezenia pola elektrycznego i gesto$ci mocy
dla populacji generalnej w polu impulsowym

o Zakres czestotliwosci Natezenie pola elektrycznego | Gesto$¢ mocy
f Vim W/m2
1 2 3 5
1| od 10 MHz do 400 MHz 0.9 2
2 | od 400 MHz do 2 GHz 0.044 « f1/2 f/200
3 | od2GHzdo 300 GHz 1.95 10

W przypadku ochrony pracownikéw w polu elektromagnetycznym o charakterze impulsowym obowigzujg podobne
zasady, jak w przypadku populacji generalnej, natezenie pola elektromagnetycznego nie moze by wigksze niz
32:ESr, za$ gestoS¢ mocy w impulsie nie moze przekracza¢ 1000-Sér. Dopuszczalne wartodci pola
elektromagnetycznego zapisano w tabeli 12. Sugeruje si¢ takze stosowanie dodatkowego zabezpieczenia, jakim jest
kontrola swoistej absorpcji — SA, ktora dla 10 g zywej tkanki nie powinna przekracza¢ 10 mJ/kg.

Tabela 12. Dopuszczalne warto$ci natezenia pola elektrycznego i gestosci mocy
dla ochrony pracownikéw w polu impulsowym przebywajacych w polach elektromagnetycznych

Zakres czestotliwosci Natezenie pola elektrycznego | Gestos¢ mocy
- f Vim Wim?
1 2 3 5
1 | od 110 MHz do 400 MHz 1.95 10
2 |od 400 MHz do 2000 MHz 0.097 «f1/2 f140
3 | od2 GHzdo 300 GHz 4.38 50

Tabela 13. Dopuszczalne warto$ci natezenia pola elektrycznego i gestosci mocy dla ochrony przebywajgcych ludzi
w impulsowych polach elektromagnetycznych (poréwnanie)

Polska Norma z 30.10.2003
(Dz. U. nr 192) uwzgledniajaca

Lp.| Zakres czestotiiwosci U _ Norma Biolpgic;na wg ,Institut flr Bau_biologie” - dziatanie
' dziatanie termiczne fal EM na biologiczne fal EM na organizm ludzki
organizm ludzki
1 2 3 4
od 0 Hz do 5 Hz 10 kV/m | 750 mGs (75 uT) Brak danych

2 od 5 Hz do 50 Hz

10 kV/m | 750 mGs (75 uT)

10 VIm | 2 mGs (200 nT)
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3 od 50 Hz (obszary

mieszkalne) do 2 kHz 1 kVIm | 750 mGs (75 uT) 10 V/Im | 2 mGs (200 nT)
od 2 kHz do 3 MHz 20 V/m (od 100 kHz) 1 VIm | 200 pGs (20 nT)
5 | Od 3 MHz do 300 MHz 20 VIim Brak danych
6 <0.1 yW/m? — bezpieczne

od 0.1 pW/m2do 10 pW/m?2 — wzglednie bezpieczne

od 10 pW/m? do 100 yW/m?2 — czasowo dopuszczalne

od 10 yW/m2do 1000 yW/m?2 — niebezpieczne dla zdrowia
od 300 MHz do 300 GHz 100 mW/m2 (0.1 W/m2) >1000 pW/m2 - bardzo niebezpieczne dla zdrowia

Firma EMFbusters.pl zaleca wartos¢ 10 yW/m?2 wewnatrz
pomieszczen mieszkalnych i 1 pW/m2 w sypialniach.
Komunikacja bezprzewodowa jest catkowicie mozliwa
nawet przy poziomach sygnatu 0.01 pyW/m?

Legenda:
Hz - Hertz, kHz - kilohertz (1 kHz = 1000 Hz), MHz - megahertz (1 MHz = 1000 kHz), GHz - gigahertz (1 GHz = 1000 MHz),
V - Volt, m - metr, uGs - mikrogauss, mGs - miligauss (1 mGs = 1000 uG), nT - nanotesla, uT - mikrotesla (1 mT = 1000 nT),
pW - mikrowat, mW - miliwat (1 mW = 1000 pW), 1 Gs =0.0001 T =10 mT

8. NOWE PRAWODAWSTWO PRZECIWKO BEZPRZEWODOWYM SIECIOM WI-FI

W styczniu 2015 roku Francuskie Zgromadzenie Narodowe zapisato sie w historii, uchwalajac nowe krajowe prawa,
ktorych celem jest zmniejszenie narazenia na dziatanie radiowych pol elektromagnetycznych. Zgodnie z tym pra-
wem, sieci Wi-Fi i urzadzenia bezprzewodowe sg obecnie zakazane w pomieszczeniach przeznaczonych na miesz-
kanie, odpoczynku i aktywno$¢ dzieci w wieku ponizej 3 lat. Sieci Wi-Fi muszg by¢ zminimalizowane w szkotach dla
dzieci do 11 lat, a routery Wi-Fi muszg by¢ wytaczone, gdy nie sg uzywane do celéw edukacyjnych. Poza innymi
srodkami nalezy dostarcza¢ dzieciom odpowiednie zabezpieczenia. Na zyczenie kupujacego muszg by¢ udostep-
nione urzadzenia zmniejszajace narazenie gtéw dzieci ponizej 14 lat na promieniowanie telefonow komérkowych.
Ponadto punkty dostepu (hotspoty) do sieci Wi-Fi muszg by¢ oznaczone piktogramem. Wcze$niej, w roku 2013,
Ministerstwo Edukaciji Izraela wydato nowe wytyczne dotyczace korzystania z bezprzewodowych sieci Wi-Fi w szko-
tach, gtéwnie w celu wstrzymania instalacji sieci bezprzewodowych w miodszych klasach. W pierwszych i drugich
klasach korzystanie z sieci Wi-Fi jest ograniczone do maksymalnie trzech godzin tygodniowo, a w trzeciej klasie do
maksymalnie o$miu godzin tygodniowo. Jesli nauczyciel ma komputer w klasie, musi on by¢ podtgczony do Internetu
przy wykorzystaniu kabla.

9. SPOSOBY ZABEZPIECZANIA PRZED EMISJA PROMIENIOWANIA ELEKTROMAGNETYCZNEGO

1. Nalezy przenie$¢ sypialnie do pokoju nie przylegajacego do sasiadow, skad mogg by¢ generowane pola elektro-
magnetyczne np. z Wi-Fi.

2. Nie nalezy korzysta¢ z routeréw bezprzewodowych (radiowych) i urzadzen Wi-Fi, w zastepstwie warto zastoso-
wac dobrze ekranowane instalacje przewodowe.

3. Nalezy wytgcza¢ zasilanie nieuzywanych domowych urzadzen elektrycznych (np. telewizoréw).

4. Nie nalezy korzysta¢ z kocow i podtog elektrycznych, ktdre generujg pola elektromagnetyczne.

5. Nalezy starac sie przebywac z dala od urzadzen, ktdre podczas pracy mogg generowac pole elektromagnetyczne
EM (kuchnie elektryczne, kuchnie mikrofalowe, lodowki, suszarki itp.).

6. Nie nalezy pracowac z laptopem czy podobnym urzadzeniem elektronicznym na kolanach.

7. Nie nalezy nosi¢ telefonu komérkowego w poblizu serca, a przy noszeniu kierowa¢ go monitorem do ciata.

8. Rozmawiajac przez telefon komorkowy, nalezy wigczy¢ tryb gtosnomowigcy i trzymac telefon w odlegtosci okoto
40 cm od ucha lub rozmawia¢ przez zestaw stuchawkowy podtgczony przewodami.

9. W przypadku odczuwania zagrozenia oraz wystepowania ktopotow ze zdrowiem, nalezy zwrocic sie do specjalis-
tycznej firmy o wykonanie pomiaréw kontrolnych i zabezpieczen lub zaopatrzy¢ sie w miernik pola elektromag-
netycznego (np. TENMARS TM-195 w cenie okoto 600 zt).
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

W przypadku zamieszkiwania w poblizu linii napowietrznej wysokich napie¢ (np. 110 kV), warto pomalowaé
wnetrza mieszkan biatg farbg podktadowg antystatyczng No-EM Elektroprotekt 4 w 1, absorbujacg promienio-
wanie elektromagnetyczne EM o czestotliwosci od 1 Hz do 100 kHz (informacja: info.@adr.com.pl).

W celu ochrony od promieniowania z masztu antenowego mozna zastosowa¢ farbe lub tynk na bazie grafitu
(czarne), ktdre pochtaniajg promieniowanie elektromagnetyczne EM. Zastosowanie pod ociepling na $ciane
zewnetrzng z kierunku stacji nadawczej (informacja https://emfbusters.pl).

W oknach nalezy zainstalowa¢ specjalne ochronne zaluzje lub szyby trzywarstwowe odbijajace catkowicie pro-
mieniowanie elektromagnetyczne (okna BOHGLASEMS e-Magnetic, produkowane w Bydgoszczy).

Mozna sypiaC w specjalnych ochronnych i uziemianych kotdrach oraz stosowa¢ w mieszkaniu specjalne tapety,
witdkniny, tkaniny z firmy specjalistycznej (informacja https://emfbusters.pl).

Przebywajac diuzszy okres w strefach silnie napromieniowanych nalezy stosowaé nakrycia gtowy wytozone od
wewnatrz folig aluminiowa.

Mozna dokona¢ tzw. ekranizacji (np. w sypialni) od promieniowania z kierunku promieniowania masztu telefonii
komaorkowej przeno$nymi lub statymi ostonami z kartonéw z naklejong folig aluminiowg od strony nadawcze;.

Dla ochrony przed skutkami szkodliwego promieniowania elektromagnetycznego mozna wspomagac sie tzw.
polaryzatorem z magnesami neodymowymi, w celu przywracania odwrdconej polaryzacji magnetycznej ciata do
stanu normalnego.

Przy zainstalowaniu routera z przytaczem kablowym nalezy wytgczy¢ i nie uzywac funkcji Wi-Fi.

Do ochrony najczulszego organu jakim jest mbzg mozna zastosowa¢ do spania specjalng ostong gtowy (kaptur
ochronny) wytozong od wewnatrz folig aluminiowa.

W przypadkach istniejacego szkodliwego promieniowania elektromagnetycznego pochodzacego od napowietrz-
nych linii wysokich napie¢, mozna stosowa¢ w pomieszczeniach mieszkalnych specjalne powtoki z podktadowej
farby ochronnej, ktéra ma rowniez cechy farby elektrostatycznej. Tego typu farba ochronna jest dostepna pod
nazwa no-FM i stanowi ochrone przed szkodliwym dziataniem promieniowania elektromagnetycznego w zakresie
czestotliwosci od 1 Hz do 100 MHz. Autorem tego wynalazku jest dr inz. Stanistaw Wosinski z Gdanska, ktory
opracowuje rowniez farbe o innych ulepszonych wtasciwosciach, ktora bedzie zabezpiecza¢ przed promieniowa-
niem elektromagnetycznym o wyzszych czestotliwo$ci do 3 GHz (http://www.noem.co/pl/noem-electro-protectory).
Istniejacy stan dotyczacy problemu szkodliwego promieniowania wymaga ustanowienia nowej normy ochrony
przed nadmiernym i szkodliwym promieniowaniem elektromagnetycznym wysokich czestotliwo$ci. Obecnie obo-
wigzuje dopuszczalny poziom gesto$ci mocy promieniowania elektromagnetycznego 0.1 W/m2 ze wzgledu na
dziatanie termiczne na organizm ludzki, natomiast wedtug najnowszej wiedzy dopuszczalna gesto§¢ mocy nie
powinna przekracza¢ 100 pW/m?, ze wzgledu na ochrone biologiczng. Poziom promieniowania powinien by¢
1000 krotnie mniejszy!!!

9. MATERIALY ZRODLOWE
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Zarys ekotoksykologii. Opracowania monograficzne. Praca zbiorowa pod red. Jacka Namie$nika i Jerzego

Jaskowskiego. Wydawnictwo EKO-Pharma, Gdansk, 1995.

Dwumiesiecznik NEXUS: nr 3 (113) maj-czerwiec 2017 rok i nr 4 (114) lipiec-sierpien 2017 rok.

http://malopolska.btsearch.pl/PM/index.php.

http://mapa.btsearch.pl/.

http://www.orgon-polska.pl/promieniowanie_elektromagnetyczne.html.

http://www.raczkujemy.pl/czy-wi-fi-jest-bezpieczne-dla-zdrowia/.

http://lepszezdrowie.info/elektrosmog.htm.

http://lepszezdrowie.info/elektrosmog.htm.

https://www.youtube.com/watch?v= (UBLZfQEADEI), (- G3a3dFsGl), (me7BaupMyVc), (5i8q1JBEKik),
(=xWwc1fDB ga), (TWZ-_YlbzuU&t=104s), (2YqH6Y83 5k).

Dyrektywa 2004/40/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie minimalnych wymagan w zakresie zdrowia

i bezpieczenstwa dotyczaca narazenia pracownikow na ryzyko spowodowane polami elektromagnetycznymi.

Polska Norma PN-EN 50360:01.2004. Okreslanie zgodnosci telefondéw ruchomych z ograniczeniami podstawo-

wymi dotyczacymi ekspozyciji ludzi na pola elektromagnetyczne (od 300 MHz do 3 GHz).

Polska Norma PN-EN 50361:12.2003. Pomiary swoistego tempa pochtaniania energii zwigzanego z ekspozycjq

ludzi na pola elektromagnetyczne o czestotliwosciach od 300 MHz do 3 GHz, wytwarzane przez telefony rucho-

me. Norma podstawowa.
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